


Desarrollo Infantil Temprano

Importancia del DIT

El Desarrollo Infantil Temprano (DIT) es crucial para el bienestar de los nifios y el progreso del pais. El DIT comprende la
construccion de capacidades en el nifio y la nifa, proporcionando el escenario 6ptimo para lograr avances en los ambitos
educativo, socioemaocional, de salud y de productividad a lo largo de su vida.

Un adecuado desarrollo en esta etapa esta relacionado con mejores logros de aprendizaje, mayor nivel de atencion y resolucion
de problemas, menores casos de depresion, y mayores ingresos en la vida adulta, entre otros resultados importantes.

Avances en politicas piblicas

Enlos Gltimos 20 afios, Per( haimplementado diversas iniciativas y herramientas de politica orientadas a la nifiez. Inicialmente,
muchos esfuerzos se centraron en combatir la desnutricion cronica infantil. Sin embargo, en los (ltimos anos, se han disefiado
herramientas de gestion presupuestal orientadas a resultados que buscan mejorar la cobertura de servicios vinculados a los
principales resultados del DIT:

1) Nacimiento saludable IV) Comunicacion verbal efectiva

1) Apego seguro V) Marcha estable y segura

1) Adecuado estado nutricional V1) Regulacién de emociones

(anemia y desnutricion cronica infantil) V1) Desarrollo de la funcion simbdlica.

Los datos muestran que aln queda un largo camino por recorrer, ya que solo se identifican mejoras en 2 de los 7 resultados,
especificamente en los casos del apego seguro y la regulacion de emociones. En los demas resultados, no ha habido mejoras
0 se han mantenido constantes.

Es importante destacar que en los resultados relacionados con anemia y desnutricion cronica infantil se observaron diferencias
significativas entre el ambito urbano v rural, asi como entre los quintiles de riqueza superior e inferior, lo que amplia las
desigualdades entre nifios y ninas de las zonas rurales y los de los sectores mas pobres. Estas disparidades no se encuentran
en los resultados de apego seguro y regulacion de emociones. Una situacion particular se presenta con el resultado de la
funcion simbdlica, donde, se evidencia una desventaja de los nifios de hogares con menos recursos frente a los de mejor
situacion econémica.

Datos clave (2019-2023)

Nacimiento saludable (2019 - 2023)
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Datos del Desarrollo Infantil Temprano (2019 - 2023)
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Adecuado estado nutricional
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Marcha estable y autonoma 50.3%

Comunicacién verbal efectiva 48.9%
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Regulacion de emociones y comportamientos 361

PSP 46%
Funcién simbbdlica 8.5%
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La evolucion general de estos indicadores resalta la necesidad de un enfoque mas integral y sostenido para fortalecer todos los
aspectos del desarrollo infantil, especialmente entre las poblaciones mas vulnerables.




Rol de los padres

Los padres desempenan un papel esencial en el DIT, influyendo directamente en el apego seguro, la comunicacion efectivay la
regulacion emocional de los ninos. Un entorno seguro v afectuoso, promovido por los padres, es fundamental para el desarrollo
socioemocional y cognitivo, y ayuda a prevenir problemas futuros como la violencia y la desregulacion emocional.

DIT y su impacto en el futuro del pais
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Educativo: Un mayor desarrollo cognitivo en la infancia esta relacionado con
mejoras en los resultados educativos.
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A Productividad: Un adecuado desarrollo en la infancia se traduce en mejores
habilidades cognitivas y mayores oportunidades laborales, asociandose a un mayor

potencial de ingresos.
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Salud: La desnutricion en la infancia y durante el embarazo aumenta el riesgo de
enfermedades cranicas en la adultez, como diabetes y enfermedades cardiacas.

\ J

r R
Emocional: Nifios que crecen en entornos seguros y con un buen apego emacional
tienen menos probabilidades de ser victimas o perpetradores de violencia en la
adultez.
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Conclusiones y recomendaciones de politica:

Aunque se han hecho progresos en las paliticas pablicas orientadas al
desarrollo infantil temprano en Perd, adn persisten desafios significativos,
especialmente en areas rurales y entre los sectores mas vulnerables.

A continuacion, se presentan las recomendaciones especificas tanto para el
sector publico como para el sector privado y la sociedad civil:



Sector Piblico

v/ Retomar la estrategia territorial para implementar las intervenciones priorizadas del DIT, con una priorizacion politica v
presupuestal para la implementacion completa del PPoR DIT.

v/ Implementar acciones pendientes del PPoR DIT, priorizando productos que mejoren indicadores como apego seguro, estado
nutricional y regulacién de emociones.

v Coordinary articular esfuerzos desde la Presidencia de la Repblica y la Presidencia del Consejo de Ministros para asegurar
la coordinacion intersectorial y la ejecucion adecuada de las politicas del DIT.

v/ Revisar y mejorar los incentivos como el Fondo de estimulo al desempeno v logro de resultados sociales (FED) y el Sello
Municipal, para garantizar que los Gobiernos regionales y locales logren mover los indicadores de manera efectiva.

' Utilizar y mejorar los datos del Médulo DIT de la Encuesta Demografica v de Salud Familiar (ENDES-DIT) para disefar

nuevas estrategias y acciones, y considerar la posibilidad de recolectar informacion longitudinal para evaluar los efectos a largo
plazo de las intervenciones y la crianza.

Sector privado y sociedad civil

v Establecer alianzas para comunicar, educar e informar sobre la importancia del desarrollo infantil temprano, abarcando
tanto la nutricion como otros aspectos clave.

' Desarrollar camparias para promover el apego seguro y la importancia del desarrollo infantil temprano, dirigidas a madres
gestantes, padres de ninos menores de S meses, y al publico en general.

v/ Promover mensajes sobre los impactos positivos o negativos del adecuado o inadecuado desarrollo infantil temprano,
resaltando la importancia de un enfoque integral en el DIT.
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